
せんべい　麦茶 ベビー菓子
赤飯 軟飯・米飯
白身魚の人参焼き 白身魚煮
なます 人参・大根スティック
黒豆　卵焼き ほうれん草スープ
お祝いすまし汁 果物
♪栗入りきんとん　牛乳 さつま芋マッシュ
クラッカー　牛乳 ベビー菓子
ラザニア 大豆・人参・マカロニケチャップ煮
白菜サラダ ブロッコリー・人参・コーン和え
丸ごと野菜ポトフ 大根・かぶ・さつま芋スープ
果物（オレンジ） 果物
ゼリー ベビーダノン
せんべい　麦茶 ベビー菓子
ハンバーグ 白身魚煮
スマイルポテト 人参・もやし煮
野菜炒め キャベツスープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビー菓子
せんべい　麦茶 ベビー菓子
ドライカレー 豚肉煮　　
さつま芋と豆のサラダ 人参スティック　いんげん煮
カクテルゼリー入りフルーツポンチ 玉葱スープ　　果物
ビスケット　牛乳 ベビー菓子
ヨーグルト ベビーダノン
ロモ・サルタード 牛肉・豚肉・トマト煮
ほうれん草ソテー ほうれん草・小松菜煮
ふわふわ卵スープ 玉葱・じゃが芋スープ
果物（りんご） 果物
♪ピカロン　麦茶 さつま芋・南瓜煮マッシュ
クッキー　麦茶 ベビーダノン
中華丼 豚肉煮　
焼き餃子 白菜・人参煮
キャベツの味噌汁 キャベツスープ
果物（パイン） 果物
♪お汁粉　みかん ふかし芋　みかん
ビスケット　麦茶 ベビー菓子
鯖の味噌煮 煮魚
揚げ出し豆腐 大根スティック
さつま芋と油揚げの味噌汁 さつま芋・小松菜スープ
果物（バナナ） 果物
ヨーグルト ベビーダノン
せんべい　麦茶 ベビー菓子
コロッケ 白身魚煮
肉団子 人参・もやし煮
野菜炒め キャベツスープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビー菓子
せんべい　麦茶 ベビー菓子
ラーメン 軟飯・米飯
春巻き 白身魚煮
りっちゃんサラダ キャベツ・コーン・人参煮
杏仁豆腐 トマトスープ　果物
♪ごまおにぎり　牛乳 ベビー菓子
ビスケット　麦茶 ベビー菓子
白身魚の照り焼き 白身魚煮
ナポリタン風切り干し大根 切り干し大根・キャベツ煮
南瓜の味噌汁 南瓜スープ
果物（バナナ） 果物
♪ツナマヨパンケーキ　牛乳 ベビー菓子
クッキー　麦茶 ベビー菓子
煮込みハンバーグ 白身魚のトマト煮
フライドポテト じゃが芋・人参煮
コンソメスープ キャベツ・玉葱・カリフラワースープ
果物（オレンジ） 果物
♪フルーツ入り牛乳かん ベビー菓子

☆行事や材料の都合により、献立内容が変更になることがあります。
フレンズメニュー（昼食のみアレルギーの子も全員同じメニューが食べられる日です。)

AMおやつ
ドイツのハンブル
クという港町で食
べられていた肉料
理がアメリカに伝
わり、ハンブルク
風ステーキがハン
バーグの原型です

17 水 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

乾物
切り干し大根16 火 ご飯

PMおやつ

AMおやつ

ラーメンは今や
日本の国民食！
子どもたちに大
人気のメニュー

です。

15 月 麺

PMおやつ

AMおやつ

13 土 ごはん

PMおやつ

AMおやつ 鯖の旬は晩秋〜
2月頃といわ
れ、秋に獲れた
鯖を「秋鯖」、
冬に獲れた鯖を
「寒鯖」と呼び

ます

12 金 ごはん

PMおやつ

AMおやつ 鏡開き

11 木 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

世界の料理
「ペルー料理」10 水 ごはん

PMおやつ

AMおやつ ドライカレー
は、日本でオリ
ジナルの進化を
遂げた日本生ま
れのカレー料理

です

9 火 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

6 土 ごはん

PMおやつ
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AMおやつ

ＳＤＧｓ
メニュー5 金 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

新年あけまして
おめでとうござ
います。本年も
宜しくお願いし

ます

4 木 ごはん

PMおやつ



クッキー　麦茶 ベビー菓子
ほうとう ほうとうくたくた煮　　豚肉煮
鶏レバーの甘辛煮 ほうれん草・人参・大根煮
ほうれん草のごまあえ じゃが芋・南瓜スープ
果物（黄桃） 果物
♪豆入りうすやき　牛乳 ベビー菓子
せんべい　牛乳 ベビー菓子
ちくわの磯辺揚げ 白身魚煮
大豆のカレー煮 大豆・玉葱・じゃが芋・人参煮
キャベツとコーンの味噌汁 キャベツスープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビーダノン
せんべい　麦茶 ベビー菓子
チキンカツ 白身魚煮
しゅうまい 人参・もやし煮
野菜炒め キャベツスープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビー菓子
せんべい　麦茶 ベビー菓子
カレーライス 豚肉煮
福神漬 南瓜・さつま芋煮
南瓜とさつま芋とりんごのサラダ 玉葱・人参スープ
いちごのダイスゼリー 果物
♪甲州かりんとう　牛乳 ほうとうくたくた煮
ビスケット　麦茶 ベビー菓子
カラフル卵焼き 鶏肉煮
大根のそぼろ煮 人参・大根スティック
白菜と油揚げの味噌汁 じゃが芋・ブロッコリースープ
果物（みかん） 果物
♪ポテチパン　牛乳 パン
クラッカー　麦茶 ベビー菓子
麻婆豆腐丼 豚肉・豆腐煮
納豆のかき揚げ 納豆・玉葱煮
油揚げと青梗菜の味噌汁 南瓜・青梗菜スープ
果物（パイン） 果物
♪麩のラスク　牛乳 ベビー菓子
クッキー　麦茶 ベビー菓子
アジの竜田揚げ 煮魚（アジ）　
茎わかめのきんぴら 人参スティック
野菜のぽかぽか味噌汁 じゃが芋スープ
果物（りんご） 果物
せんべい　牛乳 ベビー菓子
せんべい　牛乳 ベビー菓子
ワタナベさんのナポリタン 豚肉煮
根菜の磯揚げ じゃが芋・人参・玉葱煮
豚肉と豆のスープ さつま芋スープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビーダノン
せんべい　麦茶 ベビー菓子
マグロカツ 白身魚煮
焼き餃子 人参・もやし煮
野菜炒め キャベツスープ
果物（バナナ） 果物
ゼリー ベビー菓子
せんべい　麦茶 ベビー菓子
赤飯 軟飯・米飯
鶏の唐揚げ 鶏肉煮　
れんこんとコーンのサラダ 人参スティック　
麩と白菜の味噌汁 白菜・小松菜・玉葱・麩スープ
いちごのダイスゼリー 果物
♪お誕生日ケーキ　牛乳 ベビーダノン
クラッカー　麦茶　 ベビー菓子
チンジャオロース 豚肉煮
しゅうまい キャベツ・人参煮
もずくの味噌汁 玉葱・小松菜スープ
果物（バナナ） 果物
♪ウインナーロール　牛乳 パン
クッキー　麦茶　 ベビー菓子
照り焼きチキン 鶏肉煮
ぶり大根 大根・人参煮
食べる煮干し
さつま芋の味噌汁 さつま芋・小松菜スープ
果物（オレンジ） 果物
♪ソフトビスケット　牛乳 ベビー菓子

☆行事や材料の都合により、献立内容が変更になることがあります。
フレンズメニュー（昼食のみアレルギーの子も全員同じメニューが食べられる日です。)

AMおやつ

乾物
煮干し31 水 セルフ

おにぎり

PMおやつ

AMおやつ 日本ではチン
ジャオロースは
豚肉でも牛肉で
も作られます
が、本場中国で
はチンジャオ
ロースと言えば

豚肉です

30 火 ごはん

PMおやつ

AMおやつ お誕生日会

29 月 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

27 土 ごはん

PMおやつ

AMおやつ
鍋ひとつで作る
「ワタナベさん
のナポリタン」
簡単なのでお家
でも作ってみて

ください

26 金 麺

PMおやつ

AMおやつ

かみかみ
メニュー25 木 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

Ｂｏｏｋ　ｄｅ
Ｌｕｎｃｈ24 水 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

ポテチパンは、
神奈川県横須賀
市の名物です

23 火 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

日本全国
カレーの日22 月 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

20 土 ごはん

PMおやつ

AMおやつ 磯辺揚げとは、
衣に海苔を加え
た天ぷらの一種
で、海苔が磯で
獲れるというこ
とからこのよう
に呼ばれるよう
になりました

19 金 ごはん

PMおやつ

AMおやつ

郷土料理
「山梨県」18 木 麺

PMおやつ

日
曜
日

献　立　名 主食 離乳食（後期） 備考

https://www.bing.com/images/search?q=tannjyoukai&view=detailv2&qft=+filterui:photo-clipart&id=DA7569B98E23393EC9FFF122596333C0EFEABB3C&selectedIndex=624&ccid=MdS/UpUb&simid=608029678047658048&thid=OIP.M31d4bf52951bc814f8494410521e8690o0

