
赤の食品 緑の食品 黄色の食品
肉・血・骨になる 体の調子を整える 働く力になる

クッキー　麦茶 クッキー
竹の子入りドライカレー 豚肉　 玉葱　生姜　にんにく　人参　竹の子　レーズン　グリンピース 米　油　
フレンチサラダ ツナ　 キャベツ　胡瓜　大根　人参 砂糖　片栗粉　オリーブ油

フルーツポンチ みかん　パイン　黄桃　バナナ　りんご　

♪マカロニきな粉　牛乳 飲:牛乳　きな粉 マカロニ　砂糖
せんべい　麦茶 せんべい
ふりかけ茶ん 鰹節　のり　じゃこ　 茶葉　 ごま　ごま油
かつおフライ かつおフライ 油
刻み昆布と鶏肉の炒め煮 昆布　 人参　れんこん　生姜　ねぎ 砂糖　ごま　油
新玉葱と春キャベツの味噌汁 味噌　煮干し キャベツ　玉葱　椎茸　
果物（いちご) いちご
♪お茶入り蒸しパン　牛乳 牛乳　甘納豆 茶葉　 蒸しパンミックス　ノンエッグマヨネーズ

ビスケット　麦茶 ビスケット
南瓜ひき肉サンドフライ 南瓜ひき肉サンドフライ 油
肉団子と大根煮 肉団子 大根　 砂糖　
野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油
果物（バナナ） バナナ
ゼリー ゼリー
ビスケット　麦茶 ビスケット
Big！鯉のぼりバーグ 豚肉　鶏肉　のり 大根　ミックスベジタブル　玉葱 ノンエッグマヨネーズ　パン粉　油

マカロニサラダ ハム　 胡瓜　人参　 マカロニ　ノンエッグマヨネーズ

若竹汁 わかめ　鰹節 竹の子　椎茸　ねぎ
果物（オレンジ） オレンジ
ミニたい焼き　牛乳 飲:牛乳　 たい焼き
せんべい　麦茶 せんべい
大豆ミートのタコライス 大豆ミート　チーズ 玉葱　トマト　レタス 米　オリーブ油
ほうれん草の五目胡麻和え 糸かまぼこ　寒天　 ほうれん草　胡瓜　もやし　 ごま　砂糖
丸ごと野菜の具沢山汁 味噌　煮干し　 南瓜　ごぼう　大根　ねぎ　人参

果物（ラ・フランス） ラ・フランス（缶）
♪メロンパン　牛乳 飲:牛乳 小麦粉　バター　砂糖　パン　

クッキー　麦茶 クッキー
魚の揚げ煮 鯖 片栗粉　砂糖　油
とふの粉の味噌汁 とふの粉　油揚げ　 白菜　大根　人参　 砂糖　油
じゃがいもの味噌汁 味噌　煮干し 小松菜　ねぎ　 じゃが芋　
果物（オレンジ） オレンジ
♪カルピスゼリー みかん（缶） カルピス　ゼリー素
せんべい　麦茶 せんべい
おかかココット 鰹節　卵　生クリーム　鶏肉 ねぎ　
もやしと豚肉のおかか和え 豚肉　鰹節　 ほうれん草　もやし　人参　えのき　 砂糖　片栗粉　　　
さつま芋の味噌汁 煮干し　味噌 小松菜　ねぎ さつま芋　
果物（黄桃缶） 黄桃缶
♪セサミクッキー　牛乳 飲:牛乳　卵　 砂糖　ごま　小麦粉　バター

クラッカー　牛乳 牛乳　　 クラッカー
鶏肉のから揚げ 鶏肉　 生姜　にんにく　 ノンエッグマヨネーズ　小麦粉　片栗粉　油

ナポリタン ハム　 ピーマン　人参　玉葱　 スパゲティー　オリーブ油　

豆腐となめこの味噌汁 豆腐　わかめ　味噌　煮干し なめこ　ねぎ
果物（バナナ） バナナ
プリン プリン
せんべい　麦茶 せんべい
オムレツ オムレツ
春巻き 春巻き　油　
野菜炒め キャベツ　人参　もやし　 油
果物（バナナ） バナナ
ビスケット　麦茶 ビスケット
クッキー　麦茶 クッキー
鮭の照り焼き 鮭　　 生姜　　 砂糖　小麦粉　
きんぴらごぼう 鶏肉　 ごぼう　人参　椎茸　 ごま油　砂糖
けんちん汁 豆腐　油揚げ　鰹節 大根　人参　ねぎ ごま油　　
果物（オレンジ） オレンジ
♪キャラメルポテト　牛乳 飲:牛乳 さつま芋　砂糖　バター

ビスケット　麦茶 ビスケット
鶏肉とさつま芋の胡麻味噌炒め 鶏肉　味噌 さつま芋　油　砂糖　ごま　

ツナ入り卵焼き 卵　ツナ　チーズ 人参　玉葱　 油　砂糖　
麩と玉葱の味噌汁 味噌　煮干し 玉葱　ねぎ　椎茸　 麩　
果物（バナナ） バナナ
♪豆腐きな粉ボール　牛乳 飲:牛乳　豆腐　きな粉 小麦粉　ベーキングパウダー　コーンスターチ　砂糖　油

クラッカー　麦茶 クラッカー
チンジャオロース 豚肉　 キャベツ　ピーマン　竹の子　人参 油　砂糖　ごま油　片栗粉

餃子フライ（未満児:焼き餃子） 餃子　油
根菜の味噌汁 味噌　煮干し ごぼう　大根　人参　南瓜　ねぎ　 じゃが芋　　
果物（メロン） メロン
♪ツナマヨパンケーキ　牛乳 牛乳　卵　チーズ　ツナ 玉葱 ホットケーキ粉　ノンエッグマヨネーズ
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【♪は手作りおやつです】
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備考

たけのこは、竹
の地下茎から出
てくる若い茎の

ことです。

八十八夜
メニュー

子どもの日
メニュー

SDGｓ
メニュー

乾物メニュー
「かつおぶし」

唐揚げは子ども
たちに好きなメ
ニューのベスト
３に入ります。

Book　de
Lunch

「きんぴら
きょうだい」

卵のタンパク質
は肉類や牛乳な
どと比べると身
体に負担をかけ
ずに吸収されや

すいです。

チンジャオロー
スとは、ピーマ
ンなどの細切り
と 肉材 の細切
りを炒めた料理
のことです。

とふの粉は、高
野豆腐を小さく
切ったときにで
きる粉です。



赤の食品 緑の食品 黄色の食品
肉・血・骨になる 体の調子を整える 働く力になる

クッキー　麦茶 クッキー
チーズサンドはんぺん チーズサンドはんぺん 油
コーンソテー コーン　玉葱　人参　いんげん 油　
春キャベツのポトフ ウインナー　 キャベツ　人参　玉葱 油　じゃが芋　
果物（ベビーパイン） パイン
ロールケーキ　牛乳 飲:牛乳 ロールケーキ
せんべい　牛乳 牛乳 せんべい　
舞鶴の肉じゃが 牛肉　 玉葱　白滝　いんげん じゃが芋　
けんちゃん 豆腐　さつま揚げ　 大根　ごぼう　人参　こんにゃく　 里芋　ごま油　砂糖　

かきたま汁 油揚げ　卵　鰹節 人参　小松菜　椎茸　ねぎ　 片栗粉　
果物（バナナ） バナナ
ゼリー ゼリー
ビスケット　麦茶 ビスケット
ハンバーグ ハンバーグ　
フライドポテト じゃが芋　油　　
野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油
果物（バナナ） バナナ
ゼリー ゼリー
せんべい　麦茶 せんべい
ハヤシライス 豚肉　 玉葱　にんにく　人参　しめじ　トマト　オレンジジュース　グリンピース 米　油　ルー　じゃが芋　

彩りサラダ キャベツ　ブロッコリー　コーン　大根　いんげん　赤ピーマン　 砂糖　片栗粉　オリーブ油

カクテルゼリー ゼリー
♪青のり麩のラスク　牛乳 飲:牛乳　青のり 麩　油　
ビスケット　麦茶 ビスケット
鮭のタンドリー焼き 鮭　豆乳ヨーグルト　 にんにく パン粉　油　
揚げじゃがそぼろ煮 豚肉　 人参　玉葱　竹の子　椎茸　グリンピース じゃが芋　油　砂糖　片栗粉

新玉葱とさやえんどうの味噌汁 油揚げ　味噌　煮干し 玉葱　さやえんどう　
果物（バナナ） バナナ
♪お好み焼き　牛乳 飲:牛乳　ツナ　青のり　卵 キャベツ 小麦粉　油　
クッキー　麦茶 クッキー
ミティティ 豚肉　 ニンニク　 ベーキングパウダー
アスパラサラダ ハム　 アスパラ　カリフラワー　赤ピーマン　 片栗粉　砂糖　オリーブ油

レンズ豆のスープ レンズ豆　 玉葱　トマト　セロリ
果物（オレンジ） オレンジ
♪チーズ入りドーナツ　牛乳 飲:牛乳　豆乳　チーズ　 小麦粉　砂糖　油　ベーキングパウダー　片栗粉　

せんべい　麦茶 せんべい
スパゲティーミートソース 豚肉　大豆　 玉葱　にんにく　セロリ　トマト スパゲティー　オリーブ油　油　砂糖

南瓜のビタミンサラダ 南瓜　人参　ブロッコリー　 さつま芋　ノンエッグマヨネーズ

フルーツヨーグルト 豆乳ヨーグルト みかん　パイン　黄桃　バナナ　りんご　ナタデココ 砂糖
クッキー　牛乳 コーン　　　 小麦粉　ベーキングパウダー　砂糖　バター　ごま　油

ビスケット　牛乳 牛乳 ビスケット
アジの唐揚げケチャップあん アジ　 ねぎ　 片栗粉　油
ほうれん草ごま和え ハム　 ほうれん草　人参　もやし　キャベツ　 ごま　砂糖　
豚汁 豚肉　豆腐　味噌　煮干し ごぼう　人参　こんにゃく　 ごま油　里芋　じゃが芋

果物（バナナ） バナナ
ヨーグルト ヨーグルト
ビスケット　麦茶 ビスケット　
コロッケ コロッケ　油　
厚焼き玉子 卵焼き　
野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油
果物（バナナ） バナナ
ゼリー ゼリー
せんべい　麦茶 せんべい
赤飯 甘納豆　 もち米　米　ごま
鶏肉のアングレーズ 鶏肉 片栗粉　パン粉　砂糖　油

かぶと胡瓜のサラダ かぶ　胡瓜　人参　 砂糖　
油揚げと青梗菜の味噌汁 油揚げ　味噌　煮干し 青梗菜　小松菜　
果物（オレンジ） オレンジ
お誕生日ケーキ　牛乳 飲:牛乳　生クリーム メロン 米粉deメープルマフィン　カラーシュガー

ビスケット　牛乳 牛乳 ビスケット
白身魚の照り焼き たら　
里芋の煮物 鶏肉　 人参　いんげん　 里芋　　　
春キャベツの味噌汁 わかめ　味噌　煮干し キャベツ　人参　
果物（バナナ） バナナ
♪きなこおにぎり　麦茶 きな粉 米　砂糖
ビスケット　麦茶 ビスケット
カレーライス 豚肉　 玉葱　人参　生姜　セロリ　りんご 米　油　ルー　じゃが芋　

福神漬け 福神漬け
コールスローサラダ ハム　 キャベツ　人参　胡瓜　レーズン 砂糖　片栗粉　オリーブ油

クラッシュゼリー みかん　パイン　黄桃　レモン汁　 ゼリー素　
♪高野豆腐のコロコロ揚げ　牛乳 飲:牛乳　高野豆腐　豆乳　きな粉　 油　砂糖　片栗粉
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タンドリーと
は、カレー粉な
どのスパイスと
ヨーグルトで漬
け込み、「タン
ドール」と呼ば
れる窯で焼いた

料理です。

備考

郷土料理
「京都府」

☆行事や材料の都合により、献立内容が変更になることがあります。

フレンズメニュー（昼食のみアレルギーの子も全員同じメニューが食べられる日です。)

ハヤシライス
は、日本の洋食
を代表するメ
ニューです。

はんぺんは、主
原料の白身魚の
すり身の他に、
卵白、やまい

も、塩、調味料
などが使われて

います。

世界の料理
「ルーマニア」

乾物メニュー
「スパゲ
ティー」

アジは栄養成分
の約20%が タ
ンパク質 で、必
須アミノ酸をバ
ランスよく含ん
でいる食材で

す。

お誕生日会

親子遠足

「コールス
ロー」とは、

キャベツを千切
りもしくはみじ
ん切りにして作
るサラダです。

ごはん

麺

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

月

火

水

29

30

31

https://www.bing.com/images/search?q=tannjyoukai&view=detailv2&qft=+filterui:photo-clipart&id=DA7569B98E23393EC9FFF122596333C0EFEABB3C&selectedIndex=624&ccid=MdS/UpUb&simid=608029678047658048&thid=OIP.M31d4bf52951bc814f8494410521e8690o0

