
インフルエンザについて 

歯科検診のお知らせ 
日時  １１月 9日（水） １1：００～ 

当日はできるだけお休みしないようにお願いします。お休みをした場合

は、後日個別で新藤歯科医院に受診をお願いします。歯科検診の結果を持

ち帰りますので虫歯等があった場合には、速やかに 

治療をお願いします。検診時に使用したミラーは、 

感染予防の観点から持ち帰りませんのでご理解を 

お願いします。 

 

徐々に冬が近づいてきて、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始

めました。秋から冬への移り変わりを日々 

感じます。冬に向けて心も体も元気に過ご 

せるよう、かぜ予防をしっかりと行いまし 

ょう。 

内科検診のお知らせ 
日時 １１月 17日（木） １3：００～ 

当日はできるだけお休みしないようにお願いします。お休みした場合

は、後日個別で竜王みついクリニックへ受診をお願いします。着脱のしや

すい服で登園してきてください。なお、特に気になる事 

がある場合は、検診日までに担任にお知らせください。 

内科検診の結果を持ち帰りますので、異常のあったお子 

さんは治療の参考にしてください。 

 

尿検査があります 

近くなりましたら、別紙でお知らせいたしますが、１１

月 10 日（木）は尿検査の提出日です。朝９時半までに提

出してください。その日に提出できなかったお子さんは、

２回目の提出日は 17日（木）です。 

※必ず提出できるようにしましょう。 

   
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

１１月 ほけんだより 

令和 4年１０月２５日  

松島さくら保育園 保健室 

 

 去年、一昨年と日本ではインフルエンザは流行せず、当園でも一人も罹患

者はいませんでした。しかし、今年は行動制限がなく、海外旅行も解禁され

ているため、流行するのではとの見解もあります。 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

 かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が中心で、全身症状は

あまり見られません。インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜと同時に、喉の痛み、

鼻水、咳などの症状も見られます。症状がある場合は必ず受診をしましょう。 

予防接種について 

 予防接種は発症を抑え、肺炎や脳炎などの合併症を防ぐ重症化防止効果が

あります。ワクチンは効果を発揮するまでに約 2 週間かかり、半年程度効

果が期待できます。急性の病気にかかっている場合や、発熱している場合は

予防接種を控えたほうがよいでしょう。 


