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実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。 

子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな 

感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をと 

り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

   
 

★いがぐりコロッケ 

＜材料＞ 4 人分 

南瓜      １２０ｇ 

さつま芋    １２０ｇ 

豚ひき     ４０ｇ 

玉ねぎ     ４０ｇ 

茹で栗     ４０ｇ 

塩       少々 

こしょう    少々 

小麦粉     大さじ２ 

卵       ２/３個 

水       適宜 

乾燥ソーメン  ６５ｇ 

揚げ油     適宜 

 

１１月のメニューを紹介します。 

～秋にピッタリのレシピです～ 

 

 

１． さつま芋、南瓜はふかす 

（または茹でる）。 

２． 玉ねぎはみじん切りにして、  

豚ひきと一緒に炒める。 

３． １をマッシュして、２と蒸 

し栗、塩こしょうを加え混 

ぜる。 

４． ３を丸く形成し、衣をくぐ 

らせ、細かくカットしたソ 

ーメンをまぶしつけて、中 

温の油で色よく揚げる。 

 

食事のときの正しい姿勢  
 
食事のときは、正しい姿勢を保
てるように、ご家庭でも気をつ
けましょう。 
＊背すじをまっすぐ伸ばす。 
＊テーブルにひじをつけない。 
＊お茶碗やお椀は手に持つ。 
＊両足を床につける。 
＊テーブルとおなかの間は 
 こぶしひとつ分あける。 

 

嗜好調査のご協力ありがとうございました。調査結果をもとに、 

今後の食育活動に生かしていきたいと思います。いつも、給食業

務にご理解とご協力をありがとうございます。 

 

 

11 月から以

上児クラスは、箸

の指導を始めて

いきます。家庭で

も正しく持てて

いるか確認をし

てみてください。

スプーンがきち

んと持てていな

いと、正しく箸が

持てないので、ス

プーンも持ち方

もチェックして

みてください。 


